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Afin de réduire la facture énergétique d'une maison, un particulier souhaite faire évaluer l'isolation

de se maison et différents modes de chauffages.

Présentation du cahier des charges de la maison.
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Connditre les types d'habitation : De I'habitat & la maison verte.
Comprendre les outils de diaghostic de la maison.
Calculer des résistances thermiques et la puissance de chauffe dans I'habitat afin de déterminer la
rentabilité des matériaux isolants sur la consommation d'énergie.

Comprendre les notions de ponts thermiques
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Lire le ou les documents d'aide fournis sous forme de fichier texte ou de présentation PowerPoint.
Compléter le document de travail en vous aidant également d'Internet.

Cours Isolation Thermique sur en « .ppt »
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1.) DE L’HABITAT A LA MAISON VERTE

Rechercher les différences qui existent entre :
« Batiment Basse Consommation
» bioclimatique
* Maison passive

* Maison a énergie positive
Batiment Haute Qualité Environnementale HQE


http://www.odh.fr/gros-oeuvre/confort-thermique.html
http://www.odh.fr/equipement-et-confort/les-radiateurs.html

2.) DIAGNOSTIC

La premiere utilisation de |'énergie dans une habitation est le ...... a prés de 70 %, puis | e
sanitaire et de cuisson et enfin les équipements électriques.

En intervenant sur ces domaines et grdce a
des constructions trés bien congues, il est
possible de « produire plus pour dépenser
moins » et ce, grdce 4 une conception
intelligente, une ... exceptionnelle et des
équipements performants.

Nous allons nous intéresser a l'isolation de
notre maison.

Une habitation qui se veut moderne doit étre tempérée.

Nous pouvons voir sur la représentation graphique ci-dessous les points d'entrée et de sortie de
I'air chaud en été et froid en hiver qui rendent I'habitation difficile a vivre :

Eté

+ 30% par la toiture \

+ 25% par les murs

+ 20% par renouvellement

de l'air f

L]

+13% par les vitres ",

Hiver

- 30% par la toiture

- 20% par renouvellement
de l'air

- 25% par les murs

- 13% par les vitres

2.1) Citez 3 zones que nous allons facilement pouvoir traiter dans le cadre du projet de

rénovation de notre habitation.


http://www.odh.fr/maison-pratique/isolation.html
http://www.odh.fr/equipement-et-confort/eau-chaude-sanitaire.html
http://www.odh.fr/equipement-et-confort/les-radiateurs.html

En terme de confort, isoler une maison lui permets d'étre fraiche I'été et chaude I'hiver.
2.2) Entermes dénergie, quand la différence est-elle la plus importante et pourquoi ?

2.3) Qu'est-ce que le DPE ou « diagnostic de
performance énergétique » ?

2.4) Quelle est la différence avec le GES ?

2.5) Sous quelle forme sont représentés les résultats du test (Trouvez une image sur le net) ?

Consomation énergetique en KWh/m?*fan Diagnostic de performance énergétique
Ne: Date -
Valable jusqu'au - Diagnostiqueur :
Type de bitiment :
Annde de construction ;
Surface habitabie : Signature :
Adresse :
Propriétsire ¢ Proprict. des installations communes (571 y a lieu) ¢
Mom Nom :
Adresse ; Adresse
ubtrms par |3 mAROdE ..........., Versisn ..., priv meyens des éncrgies indeyis au
Consgmmations o érerges | Corscmmatons en Fraig annsly
g1-151 C | | s soege pevave | aevege |
hital puar bnanghe o1 par datall par A
| | image anrng o) |
151 230 D \\ Chauttage [T Wy cre
f/ Eau chasde sanitaire L. KW o
231 -330 E Estimation polir Rertssament . | e
cette maizon e
E'ENERGIEE POUR LES . [ (3215
USAGES RECENSES
‘““”T:ﬂ“ﬂz‘mﬂ‘““““ !..I'.ls;::.ge saz b effet de serre :c;‘s.]m
n s pour le chauffage, la p ion d'eau
pour le chauftage, 12 production c'eau chaude | 20818 SO o Py
Co tio 3
S, w— _
: " des émissions ; it an
Lagement dconeme Leparent Faible émission de GES Lagemant
5 A
Ty o 8
58838 D G maas [+
e EE—
Logement dnergivore 1 Forte émission de GES

Le rapport entre le DPE et la consommation réelle est basé sur une estimation
climatique des différentes régions de France ainsi que sur un coefficient intégrant le
type de chauffage. Nous n'entrerons pas dans les détails ici.



3.) ENERGIE ET ISOLATION
Consommation d’une habitation €
avant isolation. € \ S

Vous allez dans un premier temps
évaluer la consommation de votre
habitation afin de pouvoir établir un

bilan sur les économies pouvant étre l %

réa/ise'es Economisez en isolant
. vos murs et votre toiture

Vous venez d'acheter la maison dont le plan est donné ci dessous Maison qui se situe sur
la commune de LLupia 12 Allée du Clos des Vignes (66300).

A
limite terrain

8m 19m

15,25m

4m

Voici les caractéristiqgues des ouvertures :
% 6 Fenétres 1,20m x 0,9m ; 1 Fenétre 0,6mx0,45m ;
% 1 Porte fenétre 1,2m X 2,00m ; Porte d'entrée 0,9m x 2,00m

3.1) Calculez la surface au sol de la maison.


http://www.plaquiste-isolation.fr/aidesfinancements.php

Isolation des murs
Calcul des surfaces a isoler :

3.2) Sans tenir compte des cloisons, calculez le nombre de métre linéaire de murs puis la
surface des murs a isoler sachant que la hauteur sous plafond est de 2,5m (On veut isoler
entiérement la maison, garage compris).

Attention nous n'isolons pas les fenétres

Vous allez calculer la résistance thermique des murs sachant qu'ils sont composés d'un
enduit, d'un parpaing de 20cm, d'une plaque de platre BA13 comme finition intérieure.
Attention n'oubliez pas dans votre calcul les Résistances thermiques superficielles :

Nous prendrons conventionnellement :
< pi, résistance thermigue interne : ri = 0,13 m2. K/W.
< re, résistance thermique externe : re = 0,04 m2. K/W.

Replacer les matériaux dans I'ordre en passant de l'intérieur a I'extérieur.
Rth plaque platre =0,043 ; Rth enduit =0,06 ; Rth parpaing 20cm=0,19 ;

NEANT

Rth

Rint ISOLANT Rth Total

3.4) Sil'on veut maintenir la température intérieure a 19°C, il faut compenser les pertes
de chaleur a travers les murs en chauffant.
L'énergie nécessaire a ce chauffage sur une année se détermine par la formule suivante :

C = (24 x Sme x DJV) / Rth total

C : consommation énergie annuelle chauffage due aux pertes par les murs . en (W.h)

Sme : Surface totale des murs donnant sur I'extérieur. En (m?)

DJU : degré-jours-unifiés du lieu ot se situe la maison . En (°C.jours) ou (K.jours)
Ils servent de base aux calculs thermiques en fonction de la sévérité du climat.
Ils sont obtenus a partir des fempératures moyennes quotidiennes et prennent en
compte une période conventionnelle de chauffage de 232 jours, du ler octobre au
20 mai.

Rth total : résistance thermique totale du mur donnant sur I'extérieur. En (m?.K/W)



a) Déterminer la valeur du DJU a utiliser pour votre calcul. (recherche par internet)

b) Déterminer la consommation énergie annuelle chauffage due aux pertes par les murs.

3.5)

prix que colite le chauffage d aux pertes par les murs.

Colit du kwh par EDF=0,1152€/kwh TTC.

Sachant que notre maison ne dispose que de chauffages électriques. Calculez le

Nous allons choisir d’isoler les murs de la maison par Pintérieur et les combles

perdues.

3.6) Donner la définition de la résistance thermique
d'un matériau :

watt

3.7) Indiquer le rapport entre résistance thermique et
conductivité thermique :

Lambda =

Rth =

EUrt;mer- nolifié ik e

kN

i X200 j
| Euoclasse | RmEKkW | AWmE [ s mn
A2 435 l0,038) 50
1 L | R
[ ol pibces par cole qurur | Lo
| 3,60 3 (12001000
NOM PRODUIT |
XAXXXAX
N* contrdle + Usine R

1

IAT CSTB N° XX/YY-ZZZ2

Nom ou marque commerciale

Conductivité thermique

Propre au matériau,
Ne dépend pas de
['épaisseur,

Résistance thermique
Dépend de I'épaisseur

Passer de R & Lamhda

Prendre I'inverse de R
1/135=0,741

Muttiplier par

I'épaissenr en mm
Diviser par 1000

(0.741:x 50) / 1000 = 0,038

Pour isoler les murs, nous choisissons un complexe plaque de platre style BA13 et 80mm de
polystyréne expansé possédant une résistance thermique de 2,5m2K/ W

Replacer les matériaux dans I'ordre en passant de l'intérieur a I'extérieur.

Rth plaque platre =0,043 ; Rth enduit =0,06 ; Rth parpaing 20cm=0,19

Et Rth isolant polystyréne expansé=2,5.

Rint

Rth Total



http://fr.wikipedia.org/wiki/Watt
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kelvin
http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_international_d'unit%C3%A9s
http://fr.wikipedia.org/wiki/Conduction_thermique
http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9sistance
http://www.abcclim.net/degres-jour-dju.html

Recalculer la consommation énergie annuelle chauffage due aux pertes par les murs aprés
isolation :
C-=

Quelle est I'économie d'énergie réalisée ?

3.11) Quelle est I'économie financiere réalisée ?

Un devis d'artisan vous propose de réaliser l'isolation de vos murs
pour 25€H.T./m?. A cela s'ajoute 150€ de traitement des déchets

et 250€ d'approvisionnement du chantier.
Sachant que la T.V.A. pour ce type de rénovation est de 5,5%

3.12) Calculer le colit TTC des travaux d'isolation.

3.13) En combien d'années notre investissement est-il remboursé ?



4.)ISOLATION DU TOIT

Nous allons faire le méme travail pour l'isolation du toit :

=R
URsa Isover

wralita

Pour le toit, nous avons choisi de la laine de verre.

Voici ce que l'on peut lire sur l'étiquette :

Descriptif : Rouleau en laine de verre lambda 0.040 revétue sur une face d'un pare
vapeur Kraft autodéroulant & louverture de femballage. Isolation thermigue et
acoustigue des combles perdus et des combles aménagés. Certificat Acermi.

Composant essentiel du produit : Laine de verre

Mise en oeuvre : A& dérouler au sol pour les combles perdus

urface couverte (en m2): 5.4

aizseur (en mmj : 200

Bt

— m

ngeur (enm): 4.5

m oo T

—

rgeur (enmj: 1.2
lzolation acoustique : Oui

Réaction au feu de lisalant ; F

Résiztance thermigue
Lambda ; 0.04

Narme ACERMI: Oui
Poids (en kg): 11.8
Usage : Izolation thermigue et acoustigue des combles perdus

Pare-vapeur ; Oui

4.1) Malheureusement une tache masque la valeur de la résistance thermique de ce
produit. Retrouvez sa valeur afin de pouvoir réaliser les différents calculs.

Connaissant la surface au sol de la maison, définir la surface de plafond a isoler.

Le méme artisan se propose de vous réaliser l'isolation de vos
combles pour 12€H.T./m2. A cela s'ajoute 100€ de traitement des
déchets et 100€ d'approvisionnement du chantier.

Sachant que la T.V.A. pour ce type de rénovation est de 5,5%.

4.3) Calculer le colit TTC des travaux d'isolation.

4.3) Au-dela de I'économie réalisée, en quoi est-il important d'avoir ce réflexe ?



5.) NOTION DE PONT THERMIQUE

5.1) Qu'est-ce qu'un pont thermique ?

5.2) Dans quelle partie d'une construction le retrouve-t-on souvent ?

) A quoi le pont thermique est-il di ?

5.4) Comment peut-on les détecter avec des moyens modernes ? Donner quelques
explications

» Quels sont les deux types de danger causés par les ponts thermiques ?

)  Comment lutter efficacement contre les ponts thermiques ?

10



RECAPITULATIF TRAVAUX ISOLATION MAISON

1) Economie d'énergie due a l'isolation des murs donnant sur I'extérieur :

2) Economie d'énergie due a l'isolation des combles : 7078 kWh

3) Economie d'énergie due a l'isolation des ouvertures (doubles vitrages) : 937 kWh

La facture de gaz correspond a une maison aux murs isolés comme ci-dessus , avec double
vitrage, mais aux combles non isolés.
4) Consommation annuelle aprés isolation des combles :

5) Calcul nouvelle étiquette DPE :

11
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	Ne pas confondre passif et bioclimatique 
La maison bioclimatique consomme 40 à 50 kWh/m² environ, tandis que la maison passive, elle, consomme 15 kWh/m², un ratio estimé à 30 kWh/m2.an, s'appliquant encore à une maison à énergie passive. Le concept de maison passive est assez récent et nous vient d'Europe du Nord, où la sur-isolation des bâtiments répond à la rudesse du climat. Il fait suite à une réflexion visant à réduire les consommations énergétiques inutiles dans la maison. Le terme de « passif », vient de ce que la maison est chauffée passivement sans apport de chauffage 
	Bioclimatique = HQE ? 
La maison bioclimatique cherche à profiter des avantages de l'environnement et de la topologie du lieu de construction (soleil, vents, pente, plantations.) pour limiter au maximum les besoins énergétiques.
	Une habitation qui se veut moderne doit être tempérée.
	Vous venez d’acheter la maison dont le plan est donné ci dessous Maison qui se situe sur la commune de LLupia 12 Allée du Clos des Vignes (66300).

