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Dossier Produit

VAE interactif

Notice D'Utilisation

1. Utilisation de l'assistance
Le choix du mode d'assistance ou de régénération s'effectue en appuyant sur la touche :

« + » du sélecteur de Niveau de la console de pilotage

« - » du sélecteur de Niveau de la console de pilotage

Ceci permet de choisir entre une assistance ou CONSOLE DE PILOTAGE

une régénération de 25 %, 50%, 100% et 2007%. :

L'assistance est proportionnelle au niveau de
force fourni par le cycliste. S%YEQ%SESEES'EENEREE\ oNToFF R\"“TE "B NVEAX

Exemple de choix d'assistance a solliciter lors
de différentes situations

. Pour une condition donnée, N
Assistance multiplie woire puissance de : Notes/situations
250 waits 350 watts
CONSOLE NIVEAU DE CHARGE NIVEAU D'ASSISTANCE SELECTEUR
1 25 8 35 %, Temsin |:||.3t MULTIFONCTIONS DE LA BATTERIE OU DE REGENERATION DE FONCTIONS
Collines . . q
9 50 % 75% | léger vent de face - annule e Comparaison des distances potentielles selon
poids de wotre velo I'utilisation dans les conditions idéales
- N Pentes abruptes,
3 100 % 150 % . "
fort vent de face DISTANCE APPROXIMATIVE | DISTANCE APPROXIMATIVE
- . ASSISTANCE PARCOURUE SUR UNE PARCOURUE SUR UNE
4 200 % 300 % Pentes trés abruptes CHARGE DE BATTERIE CHARGE DE BATTERIE
P-250 PL-250
Génération Mode 1:25 % 70 km 80 km
Mode 2 : 50 % 45 km 50 km
: Rechar g Dd'EE‘F’E”f_I':"-' Mode 3 : 100 % 35 km 40 km
; echarge uemLoe DS';.T:: Arge surie Mode 4 : 200 % 25 km 30 km
Mode entrainement Pédaler Illimite Illimité
) Recharge mains agressif; sans assistance (aucun usage du motewr) (aucun usage du moteur)
recharge sur le plat , . ' . .
Mode enainement Moyennes basées sur un cycliste d'environ 68 kg circulant sur
-3 Recharge . . .
g agressif une surface plane et lisse, dans un environnement sans vent.
R Recharge Mode entrainement dificiie | L€S_distances varient en fonction : ‘ .
: < Des conditions < Du poids du cycliste
Frein Forte pente N . . .
génErat'rf Recharge descendante ou % Du terrain % Du besoin
fI'E "
== < De la surface de roulement
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2. Utilisation du logiciel « Tacx Trainer Center »

2.1. Lancement du logiciel (Primo utilisation)

Sélectionner la langue frangaise.

TTS Startup Wizard

We congratulate you on your purchase of the Tacx Trainer software.

You will find a number of interesting things to know before you will actually start training with your
Tacx trainer. In order to function correctly the Tacx Trainer software needs the following programs:

* De Google Earth Plugin. Should be installed separately. This can be done automatically
through the software at the time of selecting a Real Life Training or through the website:

http://earth.google.co.uk/intl/en uk/plugin/

* De FFDShow video decoder needed for playing the videos within the Tacx Trainer software
correctly. When you use a video for the first time a popup will appear in which you should
chose USE FFDSHOW (ALWAYS).

News by Tacx

If you want to receive "News by Tacx" mesages about new developments and free software updates
regularly, tick this in your user profile and register online. You can also print the card and mail it to
the Tacx Service Centre in the Netherlands.

The Tacx VR website (www.tacwr.com)
This website constitutes a virtual i

English Cancel

Afin de pouvoir créer des parcours virtuels,
vous devez installer le plugin « Google earth ».

Cliquer sur « suivant ».

| raining so

Nous vous félicitons d"avoir acquéri le logciel Tacx Trainer.

Ci-dessous vous trouverez quelques détails intéressants qu'il faudrait connaitre avant de commencer
I'entrainement sur le Tacx trainer. Afin de fonctionner correctement, le logiciel Tacx Trainer a besoin
des programmes suivants:

* Le Plugin Google Earth. Il faudra linstaller séparémment. Cela peut se faire
automatiquement une fois que vous aurez sélectionné un Entrainement Real Life, ou par le

biais du site web: http://earth.google.fr/intl/fr/plugin/

* Le FFDShow décodeur vidéo nécessaire pour lire les vidéos sous le logiciel Tacx Trainer de
facon correcte. A la permiére utilisation d’un vidéo un pop-up apparaitra dans lequel il vous
faudra choisir UTILISER FFDSHOW (TOUJOURS).

News by Tacx

Si vous souhaitez recevoir des messages "News by Tacx" concermnant les demiers développements et
les mises a jours gratuits pour le logiciel, cochez alors cefte case sur votre profile d‘utilisateur et
régistrez en ligne. Vous pouvez aussi imprimer la carte et I'envoyer au Tacx Service Centre aux Pays
Bas.

Francgais ' Annuler
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Choisir « Version compléte »
Et cliquer sur « suivant »

TTS Startup Wizard

©Version compléte
Irvous faut un code de licence valide pour cette version ; vous ne pouvez |'enregistrer que
sur un seul ordinateur. Le code se trouve a l'intérieur de I'emballage du DVD ou peut étre
obtenu par le biais du Tacx Online Shop.

®Version light

Une version limitée du logiciel que vous pourriez installer sur tous vos ordinateurs. Cette
version ne vous permet pas de vous entrainer, mais vous pourriez créer ou adapter des
entrainements et analyser des scores.

M Rappelez-moi plus tard.

Frangais i Annuler

Sélectionner l'interface « Fortius/i-Magic »
Et cliquer sur « suivant ».

Wireless

Fortius/i-Magic. Bushido

Frangais | Retour Annuler
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Sélectionner
Bienvenue & Tacx Training software 3 || « J'ai un numéro de série et voudrais

' acx activer Tacx Training Software 3 »

Et cliquer sur suivant.

o J'ai un numéro de série et voudrais activer )
~ Tacx Training software 3

Entrez le numéro de série pour activer Tacx Training software 3.

Achetez un numéro
de série

. Je voudrais tester Tacx Training software 3
~ (il ne reste plus que 7 jour(s) pour tester)

Vous pouvez tester Tacx Training software 3 pendant encore 7 jour(s).
Ensuite vous devrez activer Tacx Training software 3 pour continuer d'utiliser
le produit.

Suivant Fin

# Activation of Tacx Training software 3

B i M | Sélectionner « Online Activation »
Tac How do you want to activate the product’ Bl Et cliquer sur « Next ».

Ensuite suivre les instructions a I'écran.

Le numéro de série du logiciel se trouve

Seltelgtct'hepreferredactivation dans Ia pochette dl.l CD d.insta“ation.
method.

© Online Activation

An Internet connection from this computer is required to do this.

o E-Mail Activation

An E-Mail application should be available on this computer to do this.

Back Next End
@ \_
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2.2. Création d'un nouvel utilisateur

22 Tacx Trainer software

Tacx f Analyser | Joueur Anonyme

» User Info

Sélectionner l'onglet « User Info »

Catalyst

Real Life Video
ErgoVideo

Real Life Training

Virtual Reality
Download or create user?

Multiplayer = <
It is very important that you create a correct user account |
from the start. All of the routes and file exchanges are New
linked to your account.
Download user
If you have already created a user account (through
Fortius Multiplayer or Tacx Trainer software version 1 or
2), choose the option DOWNLOAD USER.

If you have not yet created a user, choose NEW and fully
fill in the user profile.

acx Trainer software

Tacx f § Joueur Anonyme
» UserInfo

Cliquer sur « New ».

Joueur Anonyme

Catalyst 7

Real Life Video
ErgoVideo
Real Life Training

Virtual Reality
Download or create user?
Multiplayer
It is very important that you create a correct user account
from the start. All of the routes and file exchanges are
linked to your account.

If you have already created a user account (through
Fortius Multiplayer or Tacx Trainer software version 1 or
2), choose the option DOWNLOAD USER.

If you have not yet created a user, choose NEW and fully
fill in the user profile.
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Compléter en indiquant :
% Un Nom d'utilisateur et son poids.
< Un mot de passe et une adresse mail factice.

Cocher « remenberpassword »

acx Trainer software

Analyser User !f hd Joueur Anonyme

» User Info

Public
Catalyst ¥ First name
M Insertion

Real Life Video | M Surname

M Weight 00 [9]

M Sex OMale @ Female
M Date of birth 2/21/2011 E

M eight 170 29
M Street + number

M Postal code

M city

M state

ErgoVideo

Real Life Training

Virtual Reality

Password

itiplayer Retype password M Country

M Phone

M E-mail

M Website

[ Also connect to the tacxvr.com database. M Time zone (GMT+01:00) Bruxelles, Copenhague, Madrid, Paris
Il Make your ID public on tacxvr.com Language English

W Remember password
Il Log me in automatically

M Maximum HR
M Resting HR
M A treshold

Interface serial nr. 321001436

Heart rate zone 1

Cliquer sur « Save » pour créer |'utilisateur.

acx Trainer software

Analyser Joueur Anonyme

» User Info

Public
Catalyst - i First name Utilisateur VAE

M Insertiun

Real Life Video | M surname
: M Weight (500 {9
Ergovideo | | ave W sex ©male @ Female
M Date of birth 22172011 @
M Height _cm
M Street + number
M Postal code
Mcity
M state

Real Life Training

Virtual Reality

password
ltiplayer Retype password

M Country

M Phone

M E-mail Utilisateur_vae@dms.vae
M Website

i Remember password
Wi Log mein automatically

Also connect to the tacxvr.com database. M Time zone (GMT+01:00) Bruxelles, Copenhague, Madrid, Paris

Make your ID public on tacxvr.com Language English
M Maximum HR
M Resting HR
M A treshold

Interface serial nr. 321001436

Heart rate zone 1
= -

OP--MEEC
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Analyser User !' - ! Joueur Anonyme

» User Info

Public
Catalyst ¥ First name Utilisateur VAE

M Insertion

Real Life Video | M Surname

mwegnt CTR -
ErgoVideo M Sex OMale @ Female

Real Life Training Inf ti '
nformation

Virtual Reality

Password User succesfully registered

Multiplayer Retype password

OK

i Remember password p
Log me in automatically T

M Website

[ Also connect to the tacxvr.com database. M Time zone (GMT+01:00) Bruxelles, Copenhague, Madrid, Paris

M Make your ID public on tacxvr.com

Language English
M Maximum HR

M Resting HR

M A treshold

Interface serial nr. 321001436

Heart rate zone 1
- S

Fassword

Remember passwor
Forgot password?
Create new user

y ‘wm

Se connecter au compte utilisateur en entrant le mot de passe
Et cliquer sur « Login ».

[ ) Utiisateur - Microsoft. . FR r% 0L L) S e S0
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2.3. Calibrage du frein
Le calibrage du frein est nécessaire a chaque utilisation du home trainer (en début de TP).

La procédure est la suivante :

Cliquer sur « Configurer » puis sur « Calibrage frein ».

== Tacx Trainer software
Importer Analyser Info utilisateur ‘ Configurer
» Intro Paramétres généras

Paramétres entrainement LZ/ZOII I 27/01/2011
News by Tacx Paramétres Google Earth

netres VR
l
Catalyst Calibrage fre

Quatre nouveaux Films pour VR trainers
Real Life Video
Echelle factorielle
Info Utilisateur Public
ErgoVideo Sauvegarder et Rétablir Prénom VAE_MATRA
Etapes de montagne, entrainement avec les pros et Citytrip Equipe
Tacx

Real Life Training = z =
La collection de films pour les formateurs VR a de nouveau augmenté. Cette Films peut étre achetée par le magasin en ligne (Tacx Online Shop) et

vélocistes sélectionnés. Iis ne conviennent que pour les riders qui roulent avec le logiciel Tacx Trainer. Type vélo
Virtual Reality RoadBike

Multi-jouers Info Utilisateur Privé

VR Interface Version 3.1.0 Pays France
N° série 321001436 Une mise a jour est disponible avec les adaptations suivantes Insertion
Version  0.20 |
Date  01/01/2010 sty St 60kg
- Importer les routes BikeNet refonctionne
- Le pourcentage de la fréquence cardiaque aximale est maintenant Date naissance  04/01/2011
calculé de fagon correcte Longueur 170cm
- Le poids corporel est utilisé correctement en calculant la puissance Zone temps (GMT+01:00)

Sexe Male

Si vous rencontrez des problémes avec la mise a jour automatique de FC Maximum 190 PPM
Motor brake Windows Vista, veuillez lancer la mise a jour manuellement en faisant un Pouls au repos 100 PPM
N° sf}rie 411005627 clic droit et sélectionner "Exécuter en tant qu'administrateur” dans le Seuil résistance 0PPM
Version  0.10.7 menu déroulant. Rythme Card. zone < 0 PPM
Date Zalaul Rythme Card. zone 1PPM - 0 PPM
Rythme Card. zone 1PPM -0 PPM
Télécharger Rythme Card. zone 1PPM - 0 PPM
Rythme Card. zone 1PPM

Pas de mise 3 jour disponible

Cliquer sur « Commencer le calibrage ».

Tacx Trainer software Q@

Tacx Importer Exporter Analyser Info utilisateur Configurer ~ VAE MATRA

» Configurer > Calibrage frein

Valeur de calibrage:  -0.5 Configurer
Catalyst % : : =
Calibrez ici votre systéme de frein. Une valeur de calibrage positive

° signifie que I'unité de résistance freine davantage que la valeur
rievees || VIt@sse actuelle: 0 km/h S caie. €05 e vl g I nage
moindre.
ErgoVideo
Real Life Training

Virtual Reality

Multi-jouers

Commencez le calibrage

T — e = = -
emarrer. E-COl--OEEC .« Tacx Trainer software |2 Nouveau Document ... FR l =m0 L LS Ll
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Suivre les instructions a I'écran.

= Tacx Trainer software
Tacx Importer Exporter Analyser Info utilisateur Configurer ~

» Configurer > Calibrage frein

Valeur de calibrage:  -0.5 Configurer
Catalyst : . . ; :
Calibrez ici votre systéme de frein. Une valeur de calibrage positive

. signifie que Funité de résistance freine davantage que la valeur
Real Life Video V|tesse a ctuel Ie: 0 km / h standard encodée. En cas de valeur négative, le freinage est

moindre.
ErgoVideo
Real Life Training = =
Commencez a pédaler

Virtual Reality

Multi-jouers

Annuler

Suivre les instructions a l'écran.

2 Tacx Trainer software
Tacx Importer Exporter Analyser Info utilisateur Configurer ~

» Configurer > Calibrage frein

Conffi

Valeur de calibrage:  -0.5 onfigurer

Catalyst : : :
Calibrez ici votre systéme de frein. Une valeur de calibrage positive

signifie que l'unité de résistance freine davantage que la valeur

[ .
Real Life Video vltesse a ctuel Ie: 20 km/h standard encodée. En cas de valeur négative, le freinage est

moindre.

ErgoVideo
Commencez a pédaler

Arrétez des pédaler. La cadence doit étre 3 0
Real Life Training

Virtual Reality

Calibrage en cours. Ne pas pédaler ni freiner

Multi-jouers

Annuler
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La procédure de calibrage est terminée.

== Tacx Trainer software

Importer Analyser Info utilisateur Congurér v

[ S T————

Valeur de calibrage:  -2.3 Configurer

Catalyst : x A ? : :
Calibrez ici votre systéme de frein. Une valeur de calibrage positive

signifie que l'unité de résistance freine davantage que la valeur
Real Life Video standard encodée. En cas de valeur négative, le freinage est
moindre.

ErgoVideo
, Calibrage reussi
Real Life Training

Virtual Reality

Multi-jouers

Commencez le calibrage

2.4. Création d'un parcours virtuel
Pour créer un parcours virtuel, le plugin « Google Earth » doit €tre installé.

Suivre la procédure suivante :

Sélectionner « Real life training » puis « New route ».

icx Trainer software

Tacx Analyser User Info

» Intro

News by Tacx 03/02/2011 27012011 4B

Catalyst

Four new films for VR trainers
Real Life Video
Mountain stages, training with the pros and City

Public user info

The collection of films for VR trainers has expanded again. The new films are available via the Tacx dealers or the Tacx online shop. They are only First name Utilisateur VAE
r . s e ouea the Tacx Trainer software Team A a\
i Tacx \
{| Real Life Training 50 Latest ifaner ' (N
| B

ErgoVideo

| Select route "c@ T1956.57

Bike type
Virtual Reality New route | 4acif Ciantral stane in the 2011 Tour de France. Startina iust south of Tssoire it leads thronah the imnressive Monts dii RoadBike ' i

Fdit route
-

itiplayer Create new from...

Private user info
Remove e Version 3.1.0 Country France

erial nr. 321001436 There is an update available, with the following changes/fixes Insertion
Version  0.2.0 200 | | Surmmame
Date 01/01/2010 7 Weight 60kg
Sex Male

Date of birth 21/02/2011
Length 170cm
Time zone (GMT+01:00)

- Importing BikeNet routes works again
- Percentage of maximum heart rate is now correctly calculated
- Body weight is used correctly when calculating power output

If you should experience problems with the automatic update function on
Windows Vista/windows7 systems, please launch the update manually by Maximum HR 190 BPM
Motor brake right-clicking it and selecting "Run as administrator” from the dropdown Resting HR 100 BPM
Seria'l nr. 411005627 menu. A treshold 0BPM
e On 0107 Heartratezone1 < 0 BPM
Date ZH02010 Heartratezone 2 1BPM - 0 BPM
Heart ratezone 3 1BPM - 0 BPM
Download Heart rate zone 4  1BPM - 0 BPM
Heart rate zone 5 1BPM - 0 BPM

Pas de mise 3 jour disponible
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Indiquer le lieu ot vous souhaitez créer votre parcours virtuel (dans I'exemple « Cahors »).

x Trainer software

Analyser User Info

» Real Life Training > New route

Settings

Help

Go to location

Catalyst

Real Life Video
Program name:

Enter a training name here...

Creator:

ErgovVideo

Real Life Training » ; Course description:
> Enter a description of the training

Virtual Reality program...

Multiplayer

Real Life Training
Total distance 0 km
Nr.of Routes 0
Maximum slope 0 %
Average slope 0%
Cotacol points 0
Height meters 0 m

Aliitude

Update Altitude

o
A ~ = Image IBCAO -
Data SIOWNOAA, U.S. Navy, NGAYGEBCO -HUH'(’()OSIG

© 2011 Cnes/Spot Image

Eye alt 14995.18 km

——
‘s démarrer ECOl--MEEES

Le logiciel va centrer la carte sur le lieu indiquer.
> Vous pouvez utiliser la fonction zoom (molette sourie)
> Et Bouton Gauche de la Sourie BGS pour déplacer la carte.

L'objectif étant de définir précisément le point de départ de votre parcours virtuel.

= Tacx Trainer software Q@
Tacx Analyser User Info Utilisateur VAE

» Real Life Training > New route
Settings Help

Location

cahors

Go to location

Catalyst

Real Life Video
Program name:

Enter a training name here...

Creator:

ErgoVideo

Real Life Training » % > O _ - - Course description:
Enter a description of the training

Virtual Reality program...

Multiplayer

Real Life Training
Total distance 0 km
Nr. of Routes 0
Maximum slope 0 %
Average slope 0%
Cotacol points 0
Height meters Om

Altitude

Update Altitude

-

479 m L)

Eye alty
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Vous allez maintenant définir point a point votre parcours virtuel.
Le double clic avec le bouton gauche de la sourie permet de définir un point.

= Tacx Trainer software

" Tacx

Catalyst
Real Life Video

ErgoVideo

-
Real Life Training »

Virtual Reality

Multiplayer

‘4 démarrer

Analyser User Info

Eyelalt

@79m

Utilisateur VAE

Settings

Location

Go to location

Program name:
Enter a training name here...

Creator:

Course description:
Enter a description of the training
program...

Real Life Training
Total distance 0,27 km
Nr. of Routes 0
Maximum slope 4,5 %
Average slope 0,9 %
Cotacol points 1
Height meters 3 m

Altitude (m)
154.31

Update Altitude

Une fois tous les points entrés, donner un nom au parcours et cliquer sur « Save ».

s Tacx Trainer software

Tacx

» Real Life Training > New route

Catalyst
Real Life Video
ErgoVideo
-
Real Life Training »
Virtual Reality

Muttiplayer

Analyser User Info

44°27:42"81N 1

7"E elev. 156 m

T Real i

raini

Eyelalt

78Im

Utilisateur VAE

Settings Help

Go to location

Program name:
Nom parcours virtuel -

Creator:

Course description:

Real Life Training
Total distance 0,27 km
Nr.of Routes 0
Maximum slope 4,5 %
Average slope 0,9 %
Cotacol points 1
Height meters 3 m

Altitude (m)
154.31

Update Altitude
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Cliquer « Ok » pour terminer.
= : . . . } : ) =]

Analyser User Info

» Real Life Training > New route

Catalyst
Real Life Video
ErgoVideo

-
Real Life Training » I f t_
nformation

Virtual Reality
Training saved successfully.

Multiplayer
OK |

L e——

Nom parcours virtuel  Description

Real Life Training

Total distance 0,27 km
Nr. of Routes 0
Maximum slope 3,3 %
Average slope 09 %
Cotacol points 1
Height meters 3 m

Selected opponents: 0/19

Start Training

2.5. Réaliser un entrdinement a partir d'un parcours virtuel

Suivre la procédure suivante :

Sélectionner « Real life training » puis « Select route ».

acx Trainer software

Analyser User Info Utilisateur VAE

» Real Life Training > New route

Catalyst
Real Life Video

ErgoVideo

Real Ljfe raking » 50 Latest traininas

— Select route

Virtual Reality New route

Edit route
Multiplayer Create new from...

Remove

Nom parcours virtuel  Description
Real Life Training

Total distance 0,27 km

Nr. of Routes 0

Maximum slope 3,3 %

Average slope 09 %

Cotacol points 1

Height meters 3 m

Selected opponents: 0/19

M Power Mode
100 : e Start Training
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Sélectionner le parcours souhaité :

Analyser User Info
» Real Life Training > Select route

Name « Creation date
Catalyst DESCENTE VIT - 11010011 10:34

iNom parcours virtuel 0,27 km 21/02/2011 11:25
Real Life Video Tour nce 2008 Time trail 1 53,58 km - 22/12/2008 09:32

Creator

DESCENTE VIT
Real Life Training
Total distance 0,45 km
Nr. of Routes 0
ErgoVideo Maximum slope -4.1 %
Average slope -157 %
- Cotacol points 0
Real Life Training » Height meters 0m

Description
Virtual Reality

Multiplayer

Select for training

I = ——
‘Jdémarrer € - VP --MEESC [ 2 Real ife training - ...

Cliquer sur « Select for training ».

icx Trainer software

Analyser User Info Utilisateur VAE

» Real Life Training > Select route

Name ~ Distance  Time  Creation date Scores
Catalyst DESCENTE_VTT 0,45 km = 11/01/2011 10:34 0
Nom parcours virtuel 027km - 21/02/201111:25 0
Real Life Video Tour de France 2008 Time trail 1 53,58km - 22/12/2008 09:33 0

?

ErgoVideo

Real Life Tr > Nom parcours virtuel
Real Life Training
Total distance 0,27 km
Virtual Reality Nr. of Routes 0
Maximum slope 3,3 %

Average slope  0,9%
Itiplayer Cotacol points 1
Height meters 3m

Description

Select for training

Jdémarrer € - VP --MEBEC cx Trainer software | '@ Realife training - Mic... FR [q,og COpA
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Cliquer sur « Start for training ».

x Trainer software Q

Analyser User Info Utilisateur VAE

» Real Life Training > Select route

Catalyst

Real Life Video

ErgoVideo

-
Real Life Training »

Virtual Reality

Multiplayer

Nom parcours virtuel  Description
Real Life Training

Total distance 0,27 km

Maximum slope 3,3 %

Average slope 09 %

Cotacol points 1

Height meters 3 m

Selected opponents: 0/19

M Power Mode M Heart rate =
S

100 |+ H 190 Start Training

Suivre les instructions a I'écran :

Initialising.
Please wait...

Oe--MO

Société DMS 15/22
Aéroparc Saint Martin — 12 rue de Caulet — 31300 TOULOUSE - & : + 33 (0)562 88 72 72 [ : + 33 (0)5 62 88 72 79
Site internet : www.dmseducation.com Email : info@dmseducation.com
Ce document et les logiciels fournis sont protégés par les droits de la propriété intellectuelle et ne peuvent pas étre copiés sans accord préalable écrit de DMS.
Copyright DMS 2010




DMS A Dossier Technique

) ~ VELO
A ASSISTANCE ELECTRIQUE INTERACTIF

= Tacx Trainer software

Data S10. NOAA, U'S' Navy. NGA, GEBCO! GOO le i
©2010

Cadence Distance Stopwatch

0. || 00:00:00 |

Vous suivez maintenant le parcours virtuel choisi.

== Tacx Trainer software B@l@

Distance Stopwatch

00:00:22

T Reallife training - Mic...
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= Tacx Trainer software

Cadence Distance

w

Stopwatch

00:01:23 |

sauvegarder les données enregistrées.

Nom parcours virtuel

Utilisateur VAE

Finish date Duration
21/02/2011 11:39 00:01:56

Don't save

Cadence Distance

T Reallife training - Mic...

e GOOGlE

Stopwatch

00:01:56
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2.6. Reéaliser un parcours composé de trongons rectiligne

== Tacx Trainer software

Tacx Analyser User Info Joueur Anonyme

» Intro

Intro » News by Tacx 22/04/2011 17/04/2011 <«

Catalyst | 50 Latest trainings
p—— Select program.
" Tideo and Video Cydling for half the price
Real Life Video Free s
New program |way and 1 celebrate this, Tacx comes with a specal offer. Not less than 12 top films for VR trainers are A m———
= ount! These films can be bought in the Tacx online shop for the special action price of 17,50 euro
ErgoVideo Adjust PO . ece DVDS'is 34,90 eurc: The olfer inckides popular fims ike the Tour of Flanders, fhe San Sebastisn
Create new from... ¢ Andy Schleck and MTB'ing in Houffalize. Download or create user?

Real Life Training '??_’f‘ff’)eww it vt ey It is very important that you create a
correct user account from the start. All
of the routes and file exchanges are
linked to your account.

Virtual Reality

.
“
=

Muttiplayer

=
=

If you have already created a user
account (through Fortius Multiplayer or
Tacx Trainer software version 1 or 2),
choose the option DOWNLOAD USER.

d

If you have not yet created a user,
choose NEW and fully fill in the user
Version 3.2.0 profile,

Serial nr. 321001436 There is an update available, with the following changes/fixes You can create a new user through the
Version  0.20 = %

Date  01/01/2010 3300 “User info” menu
- The position of riders and the finish times in Multiplayer are
now correct.
- Improved coupling of Bushido ergotrainer with the PC.
- Adjustments Video player resulting in more flowingly played
films.
- New team & national team jerseys 2011.

If you should experience problems with the automatic update
function on Windows Vista/windows?7 systems, please launch the
update manually by right-clicking it and selecting "Run as

No brake found administrator” from the dropdown menu.

Serial nr.

Version

Pour réaliser ce type de parcours :
‘ Sélectionner Catalyst / New program.

Download

= Tacx Trainer software (B
Tacx Analyser User Info Joueur Anonyme
» Catalyst > New program

Slope - Distance None

Catalyst | | | Slope-Time For a training program with slope resistance, by selecting one of the fourteen steps between -5 and +20 in SLOPE, you can have the computer do the
Watt - Distance correct resistance calculations.

‘Watt - Time

Heart rate - Distance

Heart rate - Time

Real Life Video

ErgoVideo

Real Life Training

Virtual Reality

Muttiplayer

21km

Power  ~Cadence Hearrate  Slope  Distance  Stopwatch
242 170 100 3 581 00:01:29

Puis Slope-Distance (Pente-Distance)
ou Slope-Time (Pente-Temps).

Create
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Analyser User Info

» Catalyst > New program

Catalyst »
Real Life Video
ErgoVideo

Real Life Training

Total distance

Virtual Reality Nr. of Routes
Maximum slope 3 %
Average siope 3%

Multiplayer Cotacol points 10
Height meters 30 m
Information Description

Enter a description of the

Enter a name for the training program. G el

—| Route1

Dotance: ™ IDER Indiquer :

Y % La pente, la distance
< Donner un nom a I'entrainement
Et cliquer sur save.

Analyser User Info

» Catalyst > New program

Catalyst »
Real Life Video
ErgoVideo
Real Life Training

Virtual Reality
3%

‘_4 Information

Training saved successfully.

Multiplayer

G

Pente 3% - 1km Description
Slope - Distance

Total distance 1 km

Nr. of Routes 1

Maximum slope 3 %

Average slope 3%

Cotacol points 10

Height meters  30m

Selected opponents: 0/19

W Power Mode W Heart rate
100 |+ 180
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Catalyst
— |

Real Life Video

ErgoVideo

Real Life Training

Virtual Reality

Multiplayer

Catalyst »

Real Life Video

ErgoVideo

Real Life Training

Virtual Reality

Multiplayer

» Catalyst > New program

50 Latest trainings
Select program
Free cyding

New program.
Adjust program
Create new from...

Remove

Analyser

Pente 3%

Slope - Distance
Total distance  1km
Nr. of Routes 1
Maximum slope 3 %
Average slope 3%
Cotacol points 10
Height meters  30m

» Catalyst > Select program

Slope - Distance
Slope - Time

‘Watt - Distance
‘Watt - Time

Heart rate - Distance
Heart rate - Time

W Power Mode
100

'@ Document:

Analyser

Distance

21km

05 km
Hill Repeats 228km
Pente 3% 1km
Pente 3% - 1km 1km
Prologue 11,2km
Rolling Hills 66,5 km
Time Trial 40KM 40 km

User Info

W Heart rate
H 180

User Info

Creation date

11/07/2011 15:41
11/07/2011 15:39
19/12/2008 14:30
31/08/2011 09:31
31/08/2011 09:29
19/12/2008 12:22
19/12/2008 14:10
19/12/2008 14:40

Select for training

EEX

Joueur Anonyme

Pour rappeler le programme :
Sélectionner Catalyst / Select program.

Selected opponents: 0/19

Joueur Anonyme

5%

Slope - Distance

Total distance 2,1 km
Nr.of Routes 2
Maximum slope 5 %
Average slope 2,6 %
Cotacol points  3:
Height meters 55 m

Description

Puis Choisir le programme
Et démarrer |'entrainement.
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3. Utilisation de l'interface LabView « VAE interactif »

I/ faut au préalable installer sur le poste le logiciel LABVIEW ainsi que les drivers (DVD de
drivers de périphériques NI) fournis par National Instruments.

Lancer l'interface LABVIEW en cliquant sur I'exécutable VAE MATRA : YAE MATRA

La premiére fenétre de l'interface apparait :

5] Menu Principal

8

P IS LLTSS s E’

a Tableau de bord (CAN Dashboard)

¢ Espion Bus CAN

Graphe Bus CAN
M p Cette interface permet de

L{g Acquisition des signaux sélectionner différent menu.

.% Parametres
4 A propos ...

Interface USB CAN trouvée et correctement configurée.

I I TS

Le tableau de bord :

] Tableau de Bord CAN

Tableau de Bord CAN

Vélo a Assistance Electrique Interactif

vi / z
Calculs Puissance LR L)) Capteur Force  Courant Batterie (A) Tension Batterie (V)
70 o 30

Puissance Batterie 65

0 w R 2

50

Energie Consommée o 45
40

0 Wh ‘ :

Energie Récupérée

0 Wh

Lumiére

Début de I'analyse : Nb d'échantillons CANS:
Fin de I'analyse :
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L'espion de données du bus CAN :

Espion des Données du Bus CAN

Vélo a Assistance Electrique Interactif

D MuX Label Liste Filtres
(rmm (o I
Choisissez un filtre rapide. .. 5 +

M Activer le Filtrage

Le graphe bus CAN :

Graphe des Données du Bus CAN

Vélo a Assistance Electrique Interactif

Début de I'analyse : Nb d'échantillons CAND:

Fin de I'analyse :
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