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Comment réduire sa consommation énergétique ?

La nouvelle règlementation thermique RT 2012, se durcit 
considérablement en divisant par deux les valeurs requises par la RT 
2005. Elle exige le niveau de performance énergétique défini par le 
label BBC-Effinergie, soit en moyenne une consommation d’énergie 
primaire à 50 kWh/m2/an pour l’habitat.

La maison passive, qui n’a plus de chauffage, va plus loin, avec 
une consommation ne dépassant pas les 15 kWh/m2/an.

Quant à la maison à énergie positive produit plus que ce 
qu’elle n’en consomme. 

ISOLATION

Une isolation performante est primordiale pour obtenir une maison 
économe en énergie : elle permet de s’affranchir d’importantes 
dépenses de chauffage l’hiver et de climatisation l’été, de diminuer les gaz à effet de serre et l’épuisement en 
ressource énergétique.

Un matériau isolant se caractérise par deux chiffres :
 Le coefficient de conductivité thermique λ qui exprime sa 

faculté à conduire la chaleur exprimée en W/m.K, constante du 
matériau,

 La résistance thermique R exprimée en m2.K/W. Pour une 
épaisseur donnée, plus R est grande, plus la paroi est isolante.

DEPERDITION DE CHALEUR A TRAVERS UNE PAROI

Avec U coefficient de transmission thermique en W/K.m2, U = 1/R
         S surface en m2, et ∆θ différence de température en kelvin
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CHAUFFAGE
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