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Welcome to Tacx Training software

We congratulate you on your purchase of the Tacx Trainer software.

You will find a number of interesting things to know before you wil actually start training with your
‘Tac trainer. In order to function correctly the Tacx Trainer software needs the following programs:

+ De Google Earth Plugin. Should be installed separately. This can be done automatically
through the software at the time of selecting a Real Life Training or through the website:
fearth. . fen_ul

+ De FFDShow video decoder needed for playing the videos within the Tack Trainer software
correctly. When you use a video for the first time a popup will appear in which you should
chose USE FFDSHOW (ALWAYS).

News by Tacx
If you want to receive "News by Tacx" mesages about new developments and free software updates
reguiarly, tick this in your user profil also print the card and mail it to

»
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L’ASSISTANCE

Le choix du mode d'assistance s'effectue en
‘appuyant sur les touches A+ pour augmenter de

1 4 et G- pour réduire de 4 2 1. Ceci permet de
choisir entre une assistance de 25 %, 50 %, 100 %
01200 %.

Lassistance est proportionnelle au niveau de force
foumi par e cycliste.
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VAE interactif

Notice D’Utilisation
1. Utilisation de l’assistance

Le choix du mode d’assistance ou de régénération s’effectue en appuyant sur la touche :
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Ceci permet de choisir entre une assistance ou une régénération de 25 %, 50%, 100% et 200%.

L’assistance est proportionnelle au niveau de force fourni par le cycliste.



2. Utilisation du logiciel « Tacx Trainer Center »

2.1. Lancement du logiciel (Primo utilisation)
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Bienvenue dans Tacx Training software

»

Nous vous félicitons d"avoir acquéri le logciel Tacx Trainer.

Gi-dessous vous trouverez quelques détails intéressants quil faudrait connaitre avant de commencer
Fentrainement sur le Tac trainer. Afin de fonctionner correctement, le logiciel Tack Trainer a besoin

des programmes suivants:

* le Plugin Google Earth. 1 faudra linstaller séparémment. Cela peut se faire
automatiquement une fois que vous aurez sélectionné un Entrainement Real Life, ou par le

biais du site web: hitp://earth. google.fr/intl/fr/plugin/

* Le FFDShow décodeur vidéo nécessaire pour lire les vidéos sous le logiciel Tacx Trainer de
fagon correcte. A la permigre utiisation d'un vidéo un pop-up apparaitra dans lequel il vous
faudra choisir UTILISER FFDSHOW (TOUJOURS).

les demiers développements et

Frangais Annuler
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©Version compléte

Tivous faut un code de licence valide pour cette version ; vous ne pouvez Fenregistrer que
sur un seul ordinateur. Le code se trouve  lintérieur de 'emballage du DVD ou peut étre
‘obtenu par le biais du Tacx Online Shop.

®Version light

Une version limitée du logiciel que vous pourriez installer sur tous vos ordinateurs. Cette
version ne vous permet pas de vous entrainer, mais vous pourriez créer ou adapter des
entrainements et analyser des scores.

i Rappelez-moi plus tard.

Annuler
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Tac Bienvenue a Tacx Training software 3

Jai un numéro de série et voudrais activer
Tacx Training software 3

Entrez e numéro de série pour activer Tacx Training software 3.

Achetez un ruméro
desérie

Je voudrais tester Tacx Training software 3
(il ne reste plus que 7 jour(s) pour tester)

Vous pouvez tester Tacx Training software 3 pendant encore 7 our(s),

Ensuite vous devez activer Tac Traiing software 3 pour continuer dutiiser
le produt.

Suvant
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2.2. Création d’un nouvel utilisateur
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2.3. Calibrage du frein
Le calibrage du frein est nécessaire à chaque utilisation du home trainer (en début de TP).

La procédure est la suivante :
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2.4. Création d’un parcours virtuel

Pour créer un parcours virtuel, le plugin « Google Earth » doit être installé.

Suivre la procédure suivante :
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2.5. Réaliser un entraînement à partir d’un parcours virtuel

Suivre la procédure suivante :
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2.6. Réaliser un parcours composé de tronçons rectiligne
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i update manually by right-clicking it and selecting "Run as
[ No brake found ‘administrator® from the dropdown men.
Serial nr.
Version \
Date
|
| Download
1
|
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3. Utilisation de l’interface LabView « VAE interactif »

Il faut au préalable installer sur le poste le logiciel LABVIEW ainsi que les drivers (DVD de drivers de périphériques NI) fournis par National Instruments.
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Le graphe bus CAN :








L’espion de données du bus CAN :








Le tableau de bord :








Cette interface permet de sélectionner différent menu.








La première fenêtre de l’interface apparaît :








Lancer l’interface LABVIEW en cliquant sur l’exécutable VAE MATRA :








Puis Choisir le programme


Et démarrer l’entraînement.








Pour rappeler le programme :


Sélectionner Catalyst / Select program.








Indiquer : 


La pente, la distance


Donner un nom à l’entraînement


Et cliquer sur save.








Puis Slope-Distance (Pente-Distance) ou Slope-Time (Pente–Temps).





Pour réaliser ce type de parcours : Sélectionner Catalyst / New program.





Á la fin du parcours cliquer sur « Save » pour sauvegarder les données enregistrées.





Vous suivez maintenant le parcours virtuel choisi.








Suivre les instructions à l’écran :





Cliquer sur « Start for training ».





Cliquer sur « Select for training ».





Sélectionner le parcours souhaité :





Sélectionner « Real life training » puis « Select route ».








Cliquer « Ok » pour terminer.








Une fois tous les points entrés, donner un nom au parcours et cliquer sur « Save ».








Vous allez maintenant définir point à point votre parcours virtuel.


Le double clic avec le bouton gauche de la sourie permet de définir un point.








Le logiciel va centrer la carte sur le lieu indiquer. 


Vous pouvez utiliser la fonction zoom (molette sourie) 


Et Bouton Gauche de la Sourie BGS pour déplacer la carte.





 L’objectif étant de définir précisément le point de départ de votre parcours virtuel.








Indiquer le lieu où vous souhaitez créer votre parcours virtuel (dans l’exemple « Cahors »).








Sélectionner « Real life training »  puis « New route ».








La procédure de calibrage est terminée.








Suivre les instructions à l’écran.








Suivre les instructions à l’écran.





Cliquer sur « Commencer le calibrage ».










































































Cliquer sur « Configurer » puis sur « Calibrage frein ».








Moyennes basées sur un cycliste d’environ 68 kg circulant sur une surface plane et lisse, dans un environnement sans vent.


Les distances varient en fonction :


Des conditions


Du terrain


De la surface de roulement








Comparaison des distances potentielles selon l’utilisation dans les conditions idéales
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CONSOLE DE PILOTAGE





Cliquer sur « OK ».








Se connecter au compte utilisateur en entrant le mot de passe Et cliquer sur « Login ».








Cliquer sur « Save » pour créer l’utilisateur.








Compléter en indiquant :   


Un Nom d’utilisateur et son poids.


Un mot de passe et une adresse mail factice.





Cocher « remenberpassword »








Cliquer sur « New ».








Sélectionner l’onglet « User Info »





Sélectionner « Online Activation » 


Et cliquer sur « Next ».





Ensuite suivre les instructions à l’écran.





Le numéro de série du logiciel se trouve dans la pochette du CD d’installation.








Sélectionner l’interface « Fortius/i-Magic » Et cliquer sur « suivant ».








Sélectionner 


« J’ai un numéro de série et voudrais activer Tacx Training Software 3 » 





Et cliquer sur suivant.








Choisir « Version complète » Et cliquer sur « suivant »





Afin de pouvoir créer des parcours virtuels, vous devez installer le plugin « Google earth ».





Cliquer sur « suivant ».


















































































































































































































































Sélectionner la langue française.





Du poids du cycliste


Du besoin d’assistance.








« + » du sélecteur de Niveau de la console de pilotage





« - » du sélecteur de Niveau de la console de pilotage





Exemple de choix d’assistance à solliciter lors de différentes situations
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